Frichtefastenwoche

Das Fastenerlebnis der besonderen Art.

« Eine Woche zum Entschlacken und Wohlfihlen.

Die Nahrung besteht wahrend des Kurses aus Obst, Gemuise und Nussen.
Leichte sportliche Aktivitaten tragen zum Wohlbefinden bei.

Start — Freitag, 05. Mai 2023




