Freue dich

Die Adventszeit ist ein Weg — der Weg zum groRen Weihnachtsfest.
Und Weihnachten hat sehr viel mit einer ganz tiefen Freude zu tun.
In diesem Sinne darf die Adventszeit auch die Zeit der Vorfreude sein.

1.GenielRen
Das Leben darf nicht zu einer unertraglichen Last werden.
Ich muss mir auch mal was génnen kénnen.
Wer nicht geniellen kann, wird ungeniebar.

2. Schlafen
Das Schlafen ist Erholung fiir Leib und Seele.
Es ist ein Stiick Befreiung von Pflicht und Verantwortung.

3. Schwimmen
Das Schwimmen zeigt mir auf wunderbare Weise, dass mein Leben getragen wird.
Die Schwerkraft wird aulRer Kraft gesetzt.

4. Weinen
Das Weinen ist ein Zeichen flr Gefiihl und Mitgefihl.
Wer weint, zeigt, dass er ein Herz hat — fiir sich und andere.
Aullerdem: Man sieht alles anders mit Augen, die geweint haben.

5. Freundschaften
Freundschaften sind der wahre Reichtum des Lebens.
Freundschaften machen glicklich.

6. Beten
Das Beten erinnert an den tiefsten Sinn und an das grof3te Ziel des Lebens.
Das Beten schenkt Geborgenheit und Dankbarkeit.



